Valle San Nicolo: Escursioni, Accesso E
Passeggiata Alle Cascate
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La Valle San Nicolo ¢ una delle zone piu belle della Val di Fassa dove poter effettuare

escursioni trekking e passeggiate su comodi sentieri immersi nel verde.

La romantica Valle San Nicolo & una meravigliosa distesa di prati dove si trovano ancora
numerose baite e fienili di montagna, chiamati in ladino tieje, simili ai pit grandi tobié
fas

sirer

ani, che in passato erano utilizzati come depositi e dimora s

agionale degli abitanti che

avano in alpeggio.

Al cuore della valle, appena ci si ¢ lasciati alle spalle Pozza di Fassa, i profili incombenti di
cima Undici e cima Dodici, ci introducono due splendidi “gendarmi” rocciosi, i Maerins, che
segnano l'inizio di un restringimento nel quale poi trova spazio solo la stradina accanto al

torrente.

ACCESSO DAL BUFFAURE
Un altro modo per raggiungere la Valle San Nicooild & dalla zona del Buffaure. Da Pozza di

Fassa in telecabina si raggiunge il Buffaure e poi Baita Cuz.

Dal Rifugio Baita Cuz (2213 metri) si prende il sentiero che in dieci minuti porta al
terrazzino panoramico sulla Val San Nicold, dopodiché si scende per un'ora circa (e 400

metri di dislivello) nel bosco, fino a questa valle di grande bellezza.
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